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【お知らせ】 

平素より、弊所潜水訓練へのご愛顧を賜り、心より感謝申し上げます。 これまで公的機関さ

ま、企業さま、また個人でご受講頂いた皆さまに支えて頂き、本事業も弊所での提供開始から

10 年余りとなりました。 

弊所では、使命を以て困難な業務へ挑まれる方へ少しでもお力添えできますよう、絶えず

努力を重ねて参りましたが、近年の社会情勢の目まぐるしい変化を受け、2026 年度実施の

潜水研修事業につきまして、例年と比較しても大幅な料金の改定、及び一部訓練内容の変更

致しましたことをお知らせ致します。本項下記、また 2 項に詳細を掲載致しておりますので、

ご一読ください。 

今後とも、皆さまからのご信頼とご期待に応え、より実践的な訓練を提供できますよう努

めて参ります。どうか、今後とも変わらぬご愛顧を賜わりますよう、お願い申し上げます。 

 

2026 年 3 月 1 日 

ニッスイマリン工業株式会社 

日本サバイバルトレーニングセンター 

 

 

◼ 横須賀開催の訓練におきましては、最小催行人数を8名とさせて頂いております。上記期

間中に受講を希望される方の合計人数がこれに満たない場合、大変心苦しいところとな

りますが、当該週の訓練は中止とさせて頂きます。 

◼ 横須賀開催の訓練(DTT)におきましては、受講お申込みの締め切りを開始予定日の30

日前とさせて頂き、25日前までに開催の可否を決定致します。 

◼ 長きにわたり大変ご好評を頂いておりました横須賀開催での潜水業務管理研修、及び指

導員養成コースにつきまして、2026年度は開催を見送らせて頂いております。訓練提供

再開の時期につきましては未定となっております。ご了承ください。 

◼ 北九州開催での業務管理研修につきましては、2026年度も継続致します。実施期間、内

容、及び料金に関しての大幅な改定がございますので、ご受講を検討頂く際には、必ず前

もってご確認ください。 

 

訓練内容に関するご質問は、下記の連絡先までお気軽にお問合せください。 

ニッスイマリン工業株式会社 

日本サバイバルトレーニングセンター NSTC管理課 

Tel. 093-884-2020   E-mail: book@n-s-t-c.com 
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【研修名称（人数）・内容・日数・受講要件、及び受講料金】 

研修名称 内容 日数/受講要件 料金(税込)/名 

Diving Techniques Training (DTT) 

潜水技術研修 

横須賀開催：18名 

北九州開催：12名 

潜水に関する知識を習

得し、基礎的技術や

様々な環境下での対処

法を身につけることを

目的とします。 

5日間 

なし 

横須賀: ¥178,200 

北九州: ¥147,950 

Diving Techniques Training 

Marine Practical (DTTMP) 

潜水技術研修(海洋実習) 

北九州開催:18名 

潜水技術研修で基礎技

術を習得後海域等での

不明者の捜索活動を想

定した技術の習得を目

的とします。 

5日間 

DTT修了済みの方 

¥147,950 

Diving Business Management 

Training (DBMT) 

潜水業務管理研修 

北九州開催:24名 

潜水作業現場で監督等

の業務に従事する者を

対象に安全管理教育を

主とし潜水についての

基礎知識の習得を目的

とします。 

2日間 

なし 

¥72,600 

⚠キャンセル料金について 

研修参加のキャンセルにつきましては、下記の通りキャンセル料を頂戴致します。30日前から16日前までの間は受講者の入替は可能です。 

訓練開催30日前から16日前: 20％キャンセル料が発生します。 

訓練開始15日前: 本申込及び書類提出がない場合キャンセル扱いとなり、30％キャンセル料が発生します。 

訓練開始7日前: 50％キャンセル料が発生します。 

訓練開始3日前: 100％キャンセル料が発生します。 

◼ (重要)2026年度におきましては、潜水業務管理研修(横須賀)、及び指導者養成コース

の開催を見送らせて頂きます。 

◼ 潜水技術研修(横須賀)の最小催行人数は8名とさせて頂きます。 

◼ 潜水業務管理研修におきましては、例年5日間のプログラムとなるところ、2026年度よ

り2日間のプログラムへ変更となります。また、潜水未経験の方を主な対象とさせて頂い

ておりました体験潜水につきましては、本年度は実施致しません。 

◼ 開催日程、及び開催条件の詳細につきましては、1ページのお知らせ、及び8ページからの

スケジュール表、時間割をご覧ください。 

弊所都合による訓練中止の場合、費用は頂きません。 
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【潜水器材レンタル料金】 

品 名 料金(税込) 品 名 料金(税込) 

マスク ￥2,200 
深度計 ※海洋実習のみ 

（ダイブコンピュータを貸与） 
￥6,600 

スノーケル ￥2,200 
レギュレーター 

（海洋実習はコンパス付きを貸与） 
￥6,600 

フィン ￥2,200 ＢＣ ￥6,600 

ブーツ ￥2,200 
3点セット 

（マスク・スノーケル・フィン） 
￥6,600 

ウエットスーツ 

（フードを含む） 
￥6,600 

セット料金 

（全てレンタル） 
￥22,000 

※1 レンタルを希望される方は「潜水器材レンタル申込書」を提出してください。 

※2 レンタルの期間は訓練開始から終了までになります。 

※3 料金は研修期間の料金になります。 

※4 受講開始後、持込器材に不具合が発生した場合は、該当する器材に限り無料で貸与致します。 

 

【お持ちいただくもの】 

【潜水技術研修：DTT】

□免許証 （研修期間中の傷害保険加入の為） 

□水着・タオル 

□三点セット(マスク・スノーケル・フィン) 

□ウェットスーツ・ブーツ・グローブ 

□レギュレーター・BCD 

□90L程度ビニール袋(器材返送が必要な方) 

□筆記具 

□サンダル(横須賀のみ)

【海洋実習：DTTMP】 ※上記DTT持参品に加え、必ずこちらの器材もご用意ください。 

□水中用コンパス(方位磁針) 

□深度計(ダイブコンピュータ可) 

□潜水用フード 

□水中用ナイフ

 

【潜水業務管理研修：DBMT】 

□免許証 （研修期間中の傷害保険加入の為） □筆記具

 

 

【NSTCから貸与する資器材(持込不用)】 
 

☑潜水用ボンベ ☑潜水用ウェイト・ウェイトベルト

※ボンベ・ウェイトにつきましては、本訓練において持込品の使用はできません。 

 

※貸与物品に関する注意事項※ 

器材のレンタルをご希望の方は、「潜水器材レンタル申込書」をNSTC WEBサイト

(https://n-s-t-c.com/pdf_sensui.html)よりダウンロード頂き、 

book@n-s-t-c.comまで事前にご送付ください。 

 

 

※2026年度につきましては、体験潜水を実施しないため、水着等は不要です。 
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【潜水資器材の郵送について】 

資器材を郵送される際には、必ず次のメールアドレスまで発送のご連絡をお願い致します。 

 

発送連絡先：book@n-s-t-c.com 

横 須 賀：〒237-0061  

神奈川県横須賀市夏島町2-15  

（独）海洋研究開発機構多目的プール棟指導員室  

ニッスイマリン工業(株) 八木澤宛（080-2797-7517） 

※前週の火曜日までの着荷でご送付ください。 

 

北 九 州：〒804-0076 

福岡県北九州市戸畑区銀座2-6-27 

ニッスイマリン工業(株) 4階NSTC宛 （093-884-2020） 

※前週の木曜日までの着荷でご送付ください。 

 

※ 訓練所よりご返送される際には、トラブル防止のために着払いでのご対応をお願いさせて頂いております。ご了承くだ

さい。 

※ 往復伝票をご利用になる際には、今一度ご返送手続きのご確認をお願い致します。稀に、事前のお手続き不備のため

に業者によるお荷物引き取りを断られる場合がございます。 

 

 

【研修初日の集合場所・集合時間（受付時間）】 

横須賀開催 

集合場所 海洋研究開発機構 守衛所前（受付後研修棟に移動） 

集合時間 潜水技術研修 08：30 

所在地 

〒237-0061 

神奈川県横須賀市夏島町2-15 

（独）海洋研究開発機構 

 

北九州開催 

集合場所 ニッスイ戸畑ビル4階 

集合時間 

潜水技術研修・海洋実習 08：30 

潜水業務管理研修 08:30 

所在地 

〒804-0076 

福岡県北九州市戸畑区銀座2-6-27 

ニッスイマリン工業(株) ニッスイ戸畑ビル4階NSTC 
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【訓練中止について/横須賀】 

 地理的条件により、海洋研究開発機構近辺におきましては自然災害、特に地震発生に伴う

津波、また台風通過による洪水や土砂災害等の危険性が見込まれていることから、これらに

関する警報(市町村の警報、Jアラート等)の発令が確認された際にはやむを得ず訓練を中止

する可能性がございます。訓練実施の可否につきましては、当日朝 7 時までに NSTC 公

式 Facebook にて訓練の中止をお知らせ致します。 

 ただし、急を要する場合などには、研修責任者、または職員よりお電話にてお知らせする場

合もございます。 

 訓練実施の可否についての当日の判断にご不明点がございましたら、直接下記の宛先へご

連絡ください。 

研修責任者(八木澤)：080-2797-7517 

 

 

【訓練中止について/北九州】 

自然災害等（訓練提供に支障のある感染症含む）により、やむを得ず訓練を中止とする場合

があります。 そのような場合は遅くとも当日朝 7 時までには NSTC 公式 Facebook 

にて訓練の中止をお知らせいたしますので、開催が危ぶまれるような状況と判断した場合は

ホームページを当日の朝ご確認ください。 

訓練実施の可否についての当日の判断にご不明点がございましたら、直接下記の宛先へご

連絡ください。 

NSTC管理課:093-884-2020 

 

 

上記理由により未修了となった訓練につきましては、後日NSTCが計画する同訓練の振

替でご受講下さい。但し、受講料以外の費用（旅費、宿泊費等）は返金対象外となります。 

 

 

 

 

NSTC 公式 Facebook 

二次元バーコードはこちら 
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【個人情報の利用目的について】 

 日本サバイバルトレーニングセンター（NSTC）は、お申し込みいただいた方の 

個人情報を以下のように取扱い保護いたします。ご同意のうえお申込ください。 

 

 

① 個人情報の利用目的について 

 

お客様からご提示いただいた名前、住所、電話番号、性別その他のお客様個人に 

関わる情報（以下、「個人情報等」といいます）を訓練の提供のために利用させて 

いただき、お客様の承諾なく、目的の範囲を超えて利用することはありません。 

 

② 個人情報の第三者提供について 

 

お預かりした個人情報等を、下記の第三者に提供すること、第三者においては当該 

個人情報を目的範囲内で利用いたします。 

 

⚫ 利用施設 

⚫ 保険会社 

⚫ お客様の所属会社 

⚫ 医療機関（緊急時） 

 

③ 個人情報の開示等について 

 

個人情報等の開示、変更、削除の求めがあった場合には、お客様ご本人であることをご

確認させていただいたうえで、すみやかに対応いたします。 
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【事前提出書類】 

①健康状態確認書 

 「健康状態確認書」等は受講者様の安全確保に必要ですので、ウェブサイトからダウンロ

ードの上、原則として15日前までにメールにてご提出をお願いします。 

細部についてはNSTCホームページでご確認ください。 

（https://n-s-t-c.com/pdf_sensui.html） 

 お申込みご登録の漢字にお間違いがないか再度ご確認をお願いします。 

➢ 登録の漢字にて修了証を準備しております。 

➢ 当日以降の修了証のご変更は訂正手数料￥3,300 が発生しますのでご注意下さ

い。 

②潜水器材レンタル申込書 

 潜水器材の貸与を希望される方は、あらかじめ潜水器材レンタル申込書の提出をお願い

致します。本申込書は、上記の健康状態確認書と合わせて記載致しております。 

 持込器材を使用される方はご不要です。 

 

【その他の注意事項】 

◼ 受講料金には宿泊費、交通費、また横須賀に限り昼食代は含まれておりません。 

⇨ 横須賀:昼食につきまして、海洋研究開発機構内の食堂をご利用頂けます。 

⇨ 北九州:昼食につきまして、受講料金に含まれております。(2026年度より) 

◼ 横須賀・北九州ともに、訓練所併設の宿泊施設はございません。 

◼ 開催30日前までに催行人数に満たない場合、開催を中止致します。 

◼ 見積の作成など、お申込に関するお問合せ book@n-s-t-c.com 

 

 

 

 

⚠重要なお知らせ 

海洋開発研究機構へお越しの際には、必ず公共交通機関をご利用ください。自家用、公用またはバイク等を問わず、機構の方針により

未登録の車両は入構不可となる場合があります。尚、近隣には有料駐車場等はございません。十分ご注意ください。 
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9月

潜水技術研修4

北九州

横須賀

8月

横須賀

7月
潜水技術研修 1

5月

6月

2026.3.1

　2026年度　潜水技術研修　年間スケジュール表  

4月

潜水技術研修 3

横須賀

潜水技術研修 4

北九州
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講義 開始時間 場所 ※ ※

1日目 受付、諸連絡 8:30

1時限：潜水概論・潜水法　　　 8:40

2時限：潜水生理学・障害① 9:40

3時限：潜水生理学・障害② 10:40

昼休憩 11:30 食堂・講義室

4時限：潜水法規 12:30

5時限：減圧法① 13:30

6時限：減圧法② 14:30

7時限：潜水計画 15:30

サインアウト 16:30

2日目 受付 8:30

1時限：潜水装備品 8:40

2時限：捜索法① 9:40

3時限：捜索法② 10:40

昼休憩 11:30 食堂・講義室

4時限：潜水事故 12:30

5時限：潜水活動の留意点 13:30

6時限～7時限：訓練の注意事項・潜水機材取り扱い 15:30

サインアウト 16:30

3日目 受付 8:30

1時限～3時限：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練 8:40

昼休憩 11:30 食堂・講義室

4時限～7時限：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練 12:30

サインアウト 16:30

4日目 受付 8:30

1時限～ 3時限：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練 8:40

昼休憩 11:30 食堂・講義室

4時限～7時限：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練 12:30

サインアウト 16:30

5日目 受付 8:30

1時限～3時限：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練 8:40

昼休憩 11:30 食堂・講義室

4時限～6時限：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練・技能評価 12:30 多目的プール

修了式・器材返送準備等 15:50

サインアウト 16:30
講義室

時
間
割
は
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
た
め

、
天
候
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
入
れ
替
え
が
発
生
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

。

終
了
時
刻
は
目
安
で
す

。
状
況
に
よ
り
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

。
お
帰
り
の
ご
計
画
は
十
分
に
余
裕
を
も
っ
て
行
っ
て
下
さ
い

。

多目的プール

多目的プール

多目的プール

多目的プール

多目的プール

潜水技術研修(基礎)　 時間割（横須賀）

講義室

講義室

講義室

講義室
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講義 開始時間 場所 ※ ※

1日目 受付、諸連絡 8:30

1時限：潜水概論・潜水法　　　 8:40

2時限：潜水生理学・障害① 9:40

3時限：潜水生理学・障害② 10:40

昼休憩 11:30 休憩室

4時限：訓練の注意事項・潜水機材取り扱い 12:30

5時限～8時限：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練 13:30

サインアウト 17:00

2日目 受付 8:30

1時限：潜水法規 8:40

2時限：減圧法① 9:40

3時限：減圧法② 10:40

昼休憩 11:30 休憩室

4時限～8時限：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練 12:30

サインアウト 17:00

3日目 受付 8:30

1時限：潜水計画 8:40

2時限：捜索法① 9:40

3時限：捜索法② 10:40

昼休憩 11:30 休憩室

4時限～8時限：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練 12:30

サインアウト 17:00

4日目 受付 8:30

1時限：潜水装備品 8:40

2時限：潜水事故 9:40

3時限：潜水活動の留意点 10:40

昼休憩 11:30 休憩室

4時限～8限目：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練 12:30

サインアウト 17:00

5日目 受付 8:30

1時限～3限目：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練 8:40

昼休憩 11:30 食堂・講義室

4時限～6時限：スキンダイビング・スクーバダイビング訓練・技能評価 12:30 多目的プール

修了式・器材返送準備等 15:50

サインアウト 16:30

潜水技術研修(基礎)　 時間割（北九州）

講義室

講義室

訓練棟プール

講義室

時
間
割
は
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
た
め

、
天
候
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
入
れ
替
え
が
発
生
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

。

終
了
時
刻
は
目
安
で
す

。
状
況
に
よ
り
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

。
お
帰
り
の
ご
計
画
は
十
分
に
余
裕
を
も
っ
て
行
っ
て
下
さ
い

。

訓練棟プール

講義室

訓練棟プール

訓練棟プール

訓練棟プール

訓練棟プール
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講義 開始時間 場所

1日目 受付 8:30 受付4Ｆ ※ ※

諸連絡 8:40 講義室

海洋実習について注意事項等 8:50 講義室

資器材準備・捜索法（プール） 10:00 訓練棟

昼休憩 12:00 休憩室

スキンダイビング・スクーバダイビング訓練（水面泳法、潜降・浮上法、水中泳法） 13:00 海洋

器材撤収 16:00 講義室

サインアウト 17:00

2日目 受付 8:30 受付4Ｆ

スキンダイビング・スクーバダイビング訓練（水面泳法、環状捜索・水中展張） 9:00 海洋

昼休憩 12:00 休憩室

スキンダイビング・スクーバダイビング訓練（水面泳法、環状捜索・水面展張） 13:00 海洋

器材撤収 16:00 講義室

サインアウト 17:00

3日目 受付 8:30 受付4Ｆ

スキンダイビング・スクーバダイビング訓練（水面泳法、基線捜索・水中／水面展張） 9:00 海洋

昼休憩 12:00 休憩室

スキンダイビング・スクーバダイビング訓練（水面泳法、基線捜索、ジャックスティー捜索）13:00 海洋

器材撤収 16:00 講義室

サインアウト 17:00

4日目 受付 8:30 受付4Ｆ

スキンダイビング・スクーバダイビング訓練（水面泳法、ジャックスティー捜索スライド法）9:00 海洋

昼休憩 12:00 休憩室

スクーバダイビング訓練（シナリオ訓練） 13:00 海洋

器材撤収 16:00 講義室

サインアウト 17:00

5日目 受付 8:30 受付4Ｆ

1時限：海底のもの探し 8:40 講義室

2時限：器材メンテナンス 9:40 講義室

3時限：捜索法（意見交換会） 10:40 講義室

昼休憩 11:50 講義室

4時限：潜水活動の留意点 12:50 講義室

修了式 14:00 講義室

器材片付け 14:10 訓練棟

サインアウト 14:50

潜水技術研修（海洋実習）時間割　（北九州）

終
了
時
刻
は
目
安
で
す

。
状
況
に
よ
り
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

。
お
帰
り
の
ご
計
画
は
十
分
に
余
裕
を
も
っ
て
行
っ
て
下
さ
い

。

時
間
割
は
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
た
め

、
天
候
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
入
れ
替
え
が
発
生
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

。
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講義 開始時間 場所 ※ ※

1日目 受付、諸連絡 8:30

1時限：潜水概論・潜水法　　　 8:40

2時限：潜水物理 9:40

3時限：潜水生理学・障害 10:40

昼休憩 11:30 休憩室

4時限：潜水装備品 12:30

5時限：海底の物探し 13:30

6時限：捜索法 14:30

7時限：潜水法規 15:30

サインアウト 16:30

2日目 受付 8:30

1時限：減圧法 ① 8:40

2時限：減圧法 ② 9:40

3時限：救急再圧法 10:40

昼休憩 11:30 休憩室

4時限：潜水計画 12:30

5時限：潜水事故 13:30

6時限：潜水事故・事例研究 14:30

7時限：潜水活動の留意点 15:30

サインアウト 16:30

終
了
時
刻
は
目
安
で
す

。
状
況
に
よ
り
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

。
お
帰
り
の
ご
計
画
は
十
分
に
余
裕
を
も
っ
て
行
っ
て
下
さ
い

。

時
間
割
は
基
本
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
た
め

、
天
候
な
ど
の
状
況
に
よ
っ
て
入
れ
替
え
が
発
生
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

。

潜水業務管理研修 時間割　（北九州）

講義室

講義室

講義室

講義室
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<座標>　35°18'59.3"N 139°37'37.3"E

<所在地>〒237-0068 神奈川県横須賀市追浜本町１丁目３６−６

※スマートフォンのMAP検索等をご利用の場合、上記アドレスのいずれかをご入力ください。

注1: バス運行時刻は2026年2月現在のものです。運営会社の都合により変更の可能性がございます。

注2: 通勤時間帯となりますため、道路が大変混雑しております。バスの到着が前後する場合が多々あり、大変分かりにくい状況となっております。

ご搭乗バスの乗り場/系統について十分にご確認の上、お間違えのありませんようご注意ください。

注3: 乗り場③/系統[追8]の[追浜駅]↔[日産研究所]の途中停車駅は下記をご確認ください。バスの乗り違えなどが生じた際には、速やかに下車頂き、

最寄りのバス停からの乗車、またはタクシーをご利用ください。当該地域は酷暑が見込まれますため、お荷物を持たれたままでの長距離歩行や

駆け足での移動には、健康上の観点からも大変な危険が伴う状況となっております。

注4: バス乗り違えが生じてしまった際には慌てず、まずは担当者までご一報ください。 080-2797-7517(八木澤)

系統[追8]　停車駅一覧

[追浜駅] → [天神橋(横須賀市)] →[京急Ｌウィング前] → [日産自動車前] → [東京ファイン前] → [追浜車庫前] → [物流センター] → [夏島] → [日産研究所]

追浜駅↔海洋研究開発機構間にてタクシーをご利用の場合、

京急線 追浜駅 東口(日産研究所方面)

⚠海洋研究開発機構まで直通のバスはご乗車頂けません。

乗車バス停座標、所在地

下車バス停からの道順

海洋研究開発機構　守衛所前

　　　　　　　　↓(徒歩5分)

(下車)京急バス　日産研究所

海洋研究開発機構へお越しの際には公共交通機関のご利用をお願いいたします。下記の地図、注意事項をご確認ください。

乗車バス停までの道順

【海洋研究開発機構へのアクセス(横須賀)】

　　　　　　　↓(徒歩4分)

(乗車)京急バス　乗り場③/系統[追8]（日産研究所行き08：07 )
↓

(下車)京急バス　日産研究所
　　　　　　　↓(徒歩5分)

海洋研究開発機構

片道およそ\2,000程となります。

横浜・品川方面

京急線 追浜駅

京急バス

乗り場③/系統[追8]
タクシー乗り場

片道¥230
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海洋研究開発機構 敷地内案内図  

 

◼ セキュリティ上の事由により海洋研究機構にご到着の際には守衛所付近にご

集合をお願いいたします。 

◼ 訓練プール、研修棟、食堂、売店以外の施設への立ち入りはできません。 

◼ 訓練後、お帰りの際には海洋研究開発機構発のバスにご乗車頂けます。詳細

は下記をご確認ください。 

 

【海洋研究開発機構⇒追浜駅】 

16：48 発(最終便) 

16：48 以降は徒歩 15 分ほどのバス停（夏島:系統追 6）から 17：20、 

17：58 発のバス、もしくは海洋研究開発機構からタクシーの利用となります。 

 

 

訓練プール 

研修棟 

食堂（親海亭） 

守衛所・バス停 

売店 
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【NSTCへのアクセス(北九州)】 

◆アクセス情報                                   

〒804-0076 北九州市戸畑区銀座二丁目 6番 27号 ニッスイ戸畑ビル 4F  

 戸畑駅北口より徒歩約 10分 

TEL：093-884-2020（平日 8：00～17：00）  Mail: book@n-s-t-c.com 
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